
lunch / ser ved from 12:00 – 16:00 hweekly specials / ser ved from 12:00 – 16:00 h

WEEKLY SPECIAL
suppe / Soup 5,9
Champignoncremesuppe
Mushroom cream soup

+ Rind 2,0
+ Beef

salat / Salad 7,5
Quinoa, Brokkoli, Nüsse, Salat & Rawfood Dressing

Quinoa, broccoli, nuts, salad & rawfood dressing

dessert 5,5
 Zitronentarte, Kiwi & Sahne

Lemon tart, kiwi & cream

PARKER Says:  saturday all day breakfast
          from 09:00 - 16:00 H

parkerssat urdaybreak-fastspecial!



lunch / ser ved from 12:00 – 16:00 hweekly specials / ser ved from 12:00 – 16:00 h

Montag
Schneller Teller* | Cannelloni, Tomate, Ricotta, Käse & Salat 8,9

Korean Beef Steak, Rettich, Rotkraut & Süßkartoffelpüree 10,8

Lachs, Tomaten-Polenta & Spinat 9,8

dienstag 
Schneller Teller | Gnocchi à la Mama, Tomate, Parmesan & Basilikum 8,9

Gulasch, Wurzelgemüse & Butterspätzle 10,8

Parker’s Schlemmerfilet à la Bordelaise, Bohnen-Cassoulet & Reis 9,2

mi t t woch
Schneller Teller | Fisch-Curry, Pak Choi & Duftreis 9,5

Backhähnchen & Kartoffelsalat 10,5

Käsespätzle & Röstzwiebeln 9,2

donnerstag
Schneller Teller | Graupen-Gemüse-Eintopf 8,2

Parker’s Fischstäbchen, Spinat & Kartoffelpüree 9,2

Paella, Gemüse, Rind & Hähnchen 9,9 

frei tag
Schneller Teller | Hühnerfrikassee, Erbsen, Möhren & Reis 10,2

Finkenwerder Scholle, Tomate & Kartoffelsalat 9,5

Kartoffelauflauf, Grillgemüse & Salat 9,2

* Schneller Teller : Wenn mal wieder die Zeit drängt und du musst zur Arbeit!



lunch / ser ved from 12:00 – 16:00 hweekly specials / ser ved from 12:00 – 16:00 h

Monday
Fast Lane* | Cannelloni, tomato, ricotta, cheese & salad 8,9

Korean beef steak, radish, red cabbage & mashed sweet potatoes 10,8

Salmon, tomato polenta & spinach 9,8

Tuesday 
Fast Lane | Gnocchi à la mama, tomato, parmesan & basil 8,9

Goulash, root vegetables & butter spaetzle 10,8

Parker’s fish à la Bordelaise, bean cassoulet & rice 9,2

Wednesday
Fast Lane | Fish curry, pak choi & fragrant rice 9,5

Roast chicken & potato salad 10,5

Cheese spaetzle & fried onions 9,2

Th ursday
Fast Lane | Pearl barley & vegetable stew 8,2

Parker’s fish fsticks, spinach & mashed potatoes 9,2

Paella, vegetables, beef & chicken 9,9

friday
Fast Lane | Chicken fricassee, peas, carrots & rice 10,2

Plaice Finkenwerder style, tomato & potato salad 9,5

Potato casserole, grilled vegetables & salad 9,2

* fast lane : in a hurry? just grab a quick bite!!


